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Liebe kann in viele Richtungen gehen.

Alternative Beziehungen

Alternative Beziehungen

Das Konzept der monogamen Beziehung ist nicht so traditionsreich und verbreitet wie wir glauben.

In Europa gibt es erst seit circa 200 Jahren das Lebens- und Liebespaar als Ideal der wahren Beziehungsform. Wir
sind mit der Meinung aufgewachsen, dass Monogamie natirlich und normal ist. Menschen, die nicht-monogam
leben wollen, werden oft als moralisch dekadent und bindungsunfahig bezeichnet. Oder sogar als sexsiichtig und
psychisch unreif diffamiert.

achtsame und verbindliche Beziehungen
In den letzten Jahren schufen sich Menschen, die in nicht-monogamen / alternativen Beziehungsformen leben,
gesellschaftlich mehr Raum und Gehér. Sie zeigen, dass auch in dieser Form langfristige, liebevolle, achtsame und

verbindliche Beziehungen zwischen Menschen bestehen kénnen. Eine besondere Form der nicht-monogamen
Lebensweise ist die Polyamorie, Uiber die auch in den Medien immer 6fter berichtet wird.

vielschichtige Regeln
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Nicht-monogame Beziehungen bendtigen vielschichtigere Regeln als monogame. Die Verbindungen sollen ja den
Bedirfnissen aller Beteiligten gerecht werden und mussen im Einvernehmen verhandelt werden. Wesentlich fir
alternative Beziehungsformen ist, dass alle Beteiligten voneinander wissen bzw. mit der gewéahlten Form der
Verbindungen glucklich sind.

Wir begleiten Sie mit unserer Kompetenz und unserer Erfahrung bei der Suche nach der Lebensform, die fur Sie
passt.

Themen, Uber die wir sprechen

e Eifersucht

e Treue

¢ Aufmerksamkeit
¢ Einzigartigkeit
¢ Nahe

¢ Ehrlichkeit

¢ Achtsamkeit
e Grenzen

e Besitzdenken
e Angste

e Zeit

Paare, die ihre Beziehung 6ffnen wollen, miissen viel kommunizieren.

Sie mussen uber ihre Gefiihle und Bedurfnisse, tiber Abmachungen und Regeln reden. Nichts ist automatisch
vorgegeben.

Es erfordert von jedem/r beteiligten Person ein hohes Mal3 an Selbstreflexion, um eine stabile Beziehung und eine
erfullte Sexualitat leben zu kénnen.
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Sexual- und Paarberatung

Wir sind fiir Sie da.

Mag. Barbara Zuschnig
+43 664 315 56 51

Mag. Beatrix Roidinger
+43 699 148 148 11

barbara.zuschnig@eros-und-du.at
beatrix.roidinger@eros-und-du.at
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